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Psicologo Clinico

Quanto mais voce se organiza do lado de dentro, mais a vida se organiza do lado de fora

ENTRE EM CONTATO

AREAS DE ATUACAO

Terapias e Tratamentos
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Terapia Cognitiva Hipnose Clinica Psicologia Positiva
Comportamental A hipnoterapia, também chamada de O objetivo da Psicologia Positiva &
A Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC) hipnose clinica, consiste na aplicagao de possibilitar uma transformacéo na
é uma abordagem que leva em técnicas hipnéticas como ferramentas Psicologia, saindo da preocupagao em
consideracéo diversos aspectos do terapéuticas. Dessa forma, a hipnoterapia é reparar o que esta ruim para a construgdo
paciente. De modo geral, essa psicoterapia utilizada como auxilio para o tratamento de do que promove bem-estar e qualidade de
busca compreender a forma como os transtornos mentais e fisicos, assim como vida. Nao se trata de ignorar o que nao
individuos interpretam o seu arredor e para combater habitos e sentimentos funciona. E sim destacar e valorizar o que
indesejaveis. esta funcionando bem.

COMO reagem a isso.

| ogoterapia Inteligencia Emocional Comunicacao Nao
A logoterapia se caracteriza pela Goleman descreve a inteligéncia emocional Violenta

exploracdo da experiéncia imediata com como a capacidade de uma pessoa de A Comunicacgo N&o-Violenta (CNV)
base na motivacdo humana para a gerenciar seus sentimentos, de modo que representa habilidades de comunicagio

liberdade e para o encontro do sentido de eles sejam expressos de maneira verbal (escrita ou falada) e ndo verbal
vida. Ela inaugura também um novo campo, apropriada e eficaz. Segundo o psicologo, o (gestos, expressdes faciais ou corporais,
o qual Frankl define como uma psicoterapia controle das emogoes é essencial para o imagens ou codigos) que buscam criar
orientada para o espirito. desenvolvimento da inteligéncia de um compaix&o e empatia para fortalecer as

individuo. conexdes humanas.

Entre em Contato Conosco

ENTRE EM CONTATO

SOBRE MIM
Quem sou?

0la, meu nome &, sou psicologo Clinico, apaixonado pela salde,

bem-estar e qualidade de vida dos meus clientes, com especializagao em
terapia Cognitiva comportamental e hipnose clinica. Realizo atendimento de
forma online e presencial. Experiéncia clinica com adolescente e adulto e
estou aqui para ajuda lo de forma mais individual e personalizada atraves de
um acolhimento empatico e uma escuta sem julgamentos.

NOSSA CLINICA

Veja Nossas Imagens

CONTATO

Entre em Contato

+ Comunicacao Nao Violenta

Estamos preparados para te ajudar nos (N )
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mais diversos cenarios:

* Terapia Cognitiva Comportamental; (Erﬁail )

* Hipnose Clinica;

* Psicologia Positiva; (mefgne )

* Logoterapia;

* Inteligéncia Emocional; (SE-Iecinne a rea de atuacio D

(Qual a sua duvida?

@ WhatsApp @ E-mail
Instagram o TikTok
([@seuinstagram @seutiktok

LOCALIZAGAO

Nossa Localizacao
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