TERAPIAS QUEM SOU CONTATO LOCALIZACAQ
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COM O OBJETIVO DE ALIVIAR DORES E
CORRIGIR DESEQUILIBRIOS
ENERGETICOS ESTE ESPACO OFERECE

Auriculoterapia

Acupressao nos Pes
Ventosaterapia

Orientacao Ayurvédica
Outras Terapias Integrativas
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NOSSAS TERAPIAS

AURICULOTERAPIA (ACUPUNTURA NA ORELHA)

Com crigem na China, a auriculoterapia € um microssistema da
orelha que contem a representacao de todos os orgaos do
NOSSO COrpo.

E muito eficiente para o tratamento de desequilibrios organicos
bem como do alivio de tensées e retirada de dores.
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ACUPRESSAO NOS PES

A planta dos pes contéem a representacao dos orgaos do nosso
corpo assim como a orelha e outros microssistemas que
possuimos. A acupressao e uma reflexologia com um pouco
mais de pressao e utiliza pequenos bastoes de madeira para
atingir os pontos necessarios com maior eficacia.

Entre tantos beneficios, reequilibra o fluxo de energia e
estimula os meridianos de todo o organismo.
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ORIENTACAO AYURVEDICA

Faz-se uma longa anamnese para entender a rotina, as
preferéncias de estilo de vida e o funcionamento do seu
organismo, podendo assim compreender o “dosha” de
nascimento e o estado atual em que esta.

Feita essa anamnese vocé receberd um relatério contendo
alimentos e temperos mais indicados aos seu dosha, terapias
auriculares e técnicas corporais ayurvédicas proprias para seu
caso.

SAIBA MAIS

VENTOSATERAPIA

E uma técnica milenar de terapia integrativa que pode ser
usada em conjunto com a acupuntura. Frascos de vidro ou
acrilico em forma esférica ou cilindrica sdo colocados sobre o
corpo. Com uma succao da pele para dentro deles utilizando-se
calor ou pressao negativa de ar realiza-se o tratamento.

Ha muitos, entre eles: aliviar dores, melhorar a circulacao
sanguinea e assim o sistema imunolégico e eliminar toxinas
gque acumulamos em nosso organismo.
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PEDRAS QUENTES

Realizada por diversos povos antigos que descobriram o poder
do alivio das dores através do calor. Essa técnica pode ser
realizada em todo o corpo ou em uma regiao especifica, como
as costas por exemplo. Promovem pressao em pontos de
meridianos da acupuntura podendo ser utilizadas como um
complemento terapéutico de acupressao.

Melhora do estado de desconforto por dores e estresse, alivio
de tensao e das dores musculares e articulares, melhora da
circulagao sanguinea, aumento da sensacao de bem estar e
reducao da ansiedade, contribui para a eliminacao de toxinas,
promove maior energia vital. melhora a qualidade dosono e o
funcionamento intestinal.
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QUEM SOU

Estudante e praticante de terapias ancestrais e naturais. Temos
Mmuito a aprender com os povos que vieram antes de noés e
deixaram seu legado energético de cura. Ha tanta beleza
nesses tratamentos naturais nao so pela sua simplicidade na
maioria das vezes, mas por sua eficiéncia e pela forma que
possibilitam uma reconexao entre a Natureza e a nossa
natureza interna. Quanto mais utilizamos susbstancias e
técnicas naturais mais “realfabetizamos” nosso organismo para
que ele leia o que & preciso e se reequilibre sem se intoxicar.
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